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Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 Kliniekheihof Kliniekheihofhilversum

Lachrimpeltjes, kraaienpootjes
of een wenkbrauwfrons.

Bij het verstrijken van de jaren
ontkom je er niet aan. Wie

er jong en fris uit wil blijven

zien, kan voor een goede en
betaalbare behandeling terecht
bij Kliniek Heihof in Hilversum. Bij
behandelingen met botox en fillers
wordt vaak gedacht dat je met
opgespoten lippen en een ‘plastic
fantastic’ gezicht het pand verlaat.
Maar niets is minder waar. In
Kliniek Heihof willen we de natuur
een handje helpen, zonder dat het
er duimendik bovenop ligt dat je
iets aan je gezicht hebt gedaan.
Het gaat erom dat je er opgefrist
vitziet, dat het wat verjongd is.

Breed publiek

Kliniek Heihof bestaat sinds 2013
en in bijna 9 jaar tijd een begrip
in het Gooi geworden. Met een
klantenkring van ruim 3500
allemaal verschillende soorten
mensen, spreekt Kliniek Heihof
een breed publiek aan. Mensen
die iets aan hun rimpels, lijnen,
kuiltjes of schaduwen willen doen.

Liquid facelift
De vertrouwde gezichten bij Kliniek
Heihof zijn dr. Veerander Ghotra

NATUURLIJK
MOOIER

en drs. Melissa Gomez. Deze
cosmetisch specialisten hebben
veel expertise op het gebied van
de Liquid Facelift. Dit is betaalbare
facelift met fillers die de natuurlijke
opbouw van het gezicht herstelt.
Dr. Veerander: “Als je ouder

wordt, worden de weke delen in

je gezicht minder. De structuur
slinkt en valt weg.” De specialisten
binnen Kliniek Heihof kunnen deze
afname van de structuur en het
collageen, heel mooi terugbrengen
met hyaluronzuur. Zij vullen het
natuurlijke volume op en maken het
gezicht weer zoals het was.” Na
een jaar tot anderhalf jaar neemt
de Liquid Facelift langzaam af, een
klein beetje filler erbij is voldoende
om het bij te houden.

1S,
NELSSA &EM'YO@,P

3 &

i = .
< ‘ -
BIG geregistreerde artsen
Drs. Melissa Gomez en

Dr. Veerander Gothra zijn

werkzaam binnen Kliniek Heihof.
Beide werken zij dagelijks als

cosmetisch specialist. Zowel Melissa als
Veerander hebben een extra masteropleiding
esthetische geneeskunde (ECAM) in lerland
gevolgd.

Veilige middelen

In de kliniek wordt uitsluitend met veilige
middelen gewerkt. We gebruiken fillers

op basis van hyaluronzuur, dat is een
lichaamseigen stof. Bij de botoxbehandeling
werken we met het gerenommeerd product
Dysport Botuline Toxine A. Dat geeft een veilig
en mooi resultaat.

Ons motto:
“EEN GOEDE EN VEILIGE
BEHANDELING MOET VOOR

[EDEREEN BEREIKBAAR ZIJN

Daarom loopt tot 5 december 2022 onze actie
van 10 euro korting op alle behandelingen.
Dat betekent al een botoxbehandeling voor

€ 79, en een filler voor € 185,-.

Hele week open

Kliniek Heihof is de hele week open, ook

op zaterdag! In bijna negen jaar tijd heeft
de kliniek een enorme groei doorgemaakt.
Daarom verhuisde het bedrijf in 2019 naar
een grotere locatie. Een prachtig pand in

het Oude Dudok Pompgemaal aan het
Laapersveld 1 te Hilversum. We zijn heel
eenvoudig te bereiken, slechts 1 minuut vanaf
de snelweg en 1 minuut vanaf de trein.

Ook nog eens gratis parkeermogelijkheid.
Bel: 035 - 77 24 8 24 of ga naar
www.kliniekheihof.nl voor meer informatie.

HERFSTDEAL! € 10,- KORTING
OP ALLE BEHANDELINGEN
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/almerebruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Almere
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Sommige dingen zou je het liefst zo snel mogelijk vergeten. Maar er zijn ook
momenten dat je geheugen je even in de steek laat, terwijl je dat juist niet
wil. Gebeurt dat vaker dan je zou willen, dan valt daar gelukkig iets aan te
doen. Wat? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Vaak wordt geheugenverlies automatisch gekoppeld aan het ouder worden.
Net als het stoppen met werken trouwens. lets wat niet voor iedereen even
vanzelfsprekend is. In ieder geval niet voor Paul de Leeuw, zoals hij ons
vertelde tijdens het interview dat we met hem hadden. Ben je benieuwd
naar zijn verhaal? Blader dan snel verder.

Tijdens dat bladeren stuit je ongetwijfeld op nog veel meer verhalen die je
aandacht trekken. Tips en wetenswaardigheden en zoals elke maand ook
weer heel veel inspirerende verhalen van bruisende ondernemers uit de
regio. Wie zijn ze? Wat doen ze precies en waarom? Ze vertellen er stuk voor
stuk vol passie over en delen ook in ‘real life’ hun verhaal maar al te graag
met jou.

Veel leesplezier!
René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook 't Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

LeER EEN NIEUWE Work-out voor

ANDERE NIEUWE

VAARDIGHEID J Ouw grijze massa

leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan
je lief is, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren
kan namelijk echt!

/ . Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het GA PUZZELEN Wat voor puzzel het ook is, het
ﬁ geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
f vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je uiteindelijk zal verbeteren. Net als door te puzzelen

(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende worden door het aanleren van nieuwe vaardigheden
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk in je hersenen op een positieve manier gestimuleerd.
no-time weer optimaal!

SLAAP EN SPORT GENOEG Slaap is namelijk

' DOE DINGEN MET AANDACHT Wanneer je de nodig om je herinneringen in je brein te archiveren.
J f:\;_ tijd neemt en je aandacht richt op wat je aan het Probeer dus minimaal acht uur per nacht te slapen,
doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’ dan weet je je de volgende dag meer te herinneren
dan wanneer je van alles tegelijk doet. Is het echt en kan nieuwe informatie bovendien beter worden
belangrijk dat je iets onthoudt? Doe dat dan aan opgeslagen. Niet alleen goed voor de lijn en je
de hand van een ezelsbruggetje. Een oude truc, conditie, maar zeker ook voor je geheugen. Door te
/ maar super effectief! De kans is groot dat je dat sporten ontstaat er een betere doorbloeding naar je
g :'\ezelsbruggetje nooit meer vergeet. hersenen en bovendien is het voor veel mensen een
- ideale manier om even te ontspannen. En ook dat

3 ".- heeft een positieve invioed op je geheugen.
3 A 4 ——

T Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
- vind je ongetwijfeld iemand dit_ajou daarbij kan helpen.
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De bloemenspeczallst van Almere

Een bruzdsboeket

maakt het plaat]e compleet’

U kunt dit door ons laten realiseren. Door onze ervaring, kennis en een goed netwerk .
van leveranciers zijn wij in staat om alle projecten goed te realiseren. Allereerst kijken
wij samen met u naar uw wensen. Dit kan een concreet product zijn of ideeén of

wensen die u heeft. Vervolgens sturen wij u passende voorstellen. Wanneer u één van

de voorstellen kiest, dan starten wij met de realisatie van een award of een trofee.
9

Bruidsboeket- Wat:hebt-U nedigals u-een
“bruidsboeket zoekt? Een voorbeeld is altijd handig,
~de kleurwvan-de jLirk en/of-het pak. Het boeket is

onderdeel van. uw huwelljk en zaI dus op bijna-alle

foto’s terugkomen, zo ook de- corsages Wij zouden

niet willen.dat-u met een boeket loopt dat u niet
We zijn al jaren dé specialist van Nederland, aanstaat.of gewoon niet voldoet-aan uw wensen.
en daarnaast zijn alle mogelijkheden om via ' : i
een eigen ontwerp een award of een trofee
te laten maken volledig op maat.

“Maar ook voor rouwbloemwerk of gewoon een
bloemetje bestellen kunt u bij ons terecht.

Organiseer een
Zoom-u1tre|k|ng|
Wie is de beste

thuiswerker?

Bij een bijzondere gelegenheid,
prijsuitreiking of bij speciale gebeurtenissen
geef je een award of trofee als bijzonder
aandenken om het moment nooit te
vergeten.

o Elevotin

ambachtelijke tingieterij

& Hlje
Ieeh z’nfﬂ?

Baardmeesweg 37, Zeewolde | 036-5222902 | www.flevotin.nl
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L Bloemeninhelgooinl

Kwaliteitsbloemen tegen een
zeer scherpe prijs, dat vind je
bij Bloemen in het Gooi in
Almere. Een unieke
bloemenwinkel op een unieke
plaats in Almere.

Kruidenweg 3 Almere
036-5304638

Meerstraat 56, Almere-Haven
036-7853175

www.bloemeninhetgooi.nl

Bloemen en persoonlijke aandacht
zijn onze passie, kwaliteit en
service ons visitekaartje.

U bent van harte welkom!
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

jDruisende ondernemers.

voorwaarden. Lind's

Jolanda.Philipse@icloud.com

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heh je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geeft PRE-ORDER NOW!
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om y
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op de pof bestellen, vraag naar de

Gelori. Uil

Soul Water is het meest duurzame/
circulaire alternatief voor verpakt
water. De aluminium blikverpakking
is niet alleen licht en efficiént, het is
ook nog eens de meest gerecyclede
verpakking. Aluminium is namelijk
eeuwig recyclebaar. De producten
zijn minimaal verpakt en worden
vervoerd met een zo laag mogelijke
ecologische voetafdruk.
nl.soul-water.com

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren, zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de kamers waar de licht-
schakelaar niet bij de hand zit,zijn
deze lampjes heel handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd
in een set a 2 stuks, inclusief
trafo en 180cm aansluitsnoer.

‘ Zwenkbare LED lampjes in RVS look

Met de nieuwe geurkaarsen, uit
de Moments by Marjolein Bastin
Home Fragance collectie waan je
jezelf in een andere wereld. De
geuren Bora Bay, Swiss Lodge of
Dutch Coast bieden een luxe
geurbeleving tijdens de donkere
dagen. Exclusief verkrijghaar
tijdens de feestdagan via DA.
www.hallmark.nl

via onderstaande mail

Cheeky Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog b
eens hijdraagt aan wat belangrijk f"
is: een eerlijke wereld voor
iedereen. Per verkochte fles wordt |
er 750 liter schoon drinkwater aan *"_
communities in Afrika. Bovendien !
is de wijn 100% biologisch, vegan ‘
en hartstikke lekker.

SHOPPING/NEWS

E]

De nieuwe Kenwood MultiPro GO is het
perfecte cadeau voor iedereen die wel -+
een hulpje in de keuken kan gebruiken "
tijdens de feestdagen. De MultiPro GO
combineert de eenvoud van een
hakmolen met de prestaties van een
keukenmachine en is hierdoor
geschikt voor verschillende
bereidingswijzen.
www.kenwoodworld.com

N

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Yoga om te
herstellen

Al meer dan 20 jaar geef ik les in de klassieke yoga. Een hele rijke en veelzijdige vorm
van yoga. Het heeft mij balans gegeven, rust en verdieping en het tegelijk mogelijk
gemaakt om middenin het leven te staan. Veel anderen vinden baat bij EchD Dat is ‘echt’ maar dan
klassieke yoga als een hulpmiddel bij mentale onrust of bij lichamelijke geschreven met een D.
klachten. En voor mensen voor wie de beperkingen, door een

EchD-zijn is vrij zijn

aandoening of door leeftijd, groter en groter zijn geworden geef ik GaL\'e's';:]Uw bij EchD is puur, eigen(wijs), uniek
Yoga Light, waarbij veel zittend op de stoel wordt gewerkt. Meer ?N 'eqt’gsre. en misschien afwijkend van de Wmoﬁw

Neem dan meerderheid. Het is een manier van
leven, een levenshouding waarbij jouw unieke kern, jouw

Daar komt nu een nieuwe vorm bij, Restorative Yoga. Een .
kracht en kwetsbaarheid op de voorgrond staan.

yogavorm waarbij het lichaam niet in inspannende,
moeilijke houdingen wordt gebracht. ledere houding wordt
juist met zoveel mogelijk comfort omringd. Ondersteund
door kussens, dekens, bolsters en yogablokken stel je het
lichaam in staat zich over te geven aan de ontspanning. En
dat geeft ruimte om je aandacht, de geest, te richten op
het thema van de les, op zachtheid en herstel. Want de
naam zegt het al: Restorative Yoga, Herstellende Yoga. Bij
uitstek geschikt voor mensen die herstellen van een
operatie, een aandoening. Die na een fikse burnout de weg
terug willen vinden. Die na een zware periode in het leven
de weg terug omhoog willen nemen.

EchD-zijn is steeds in beweging zijn in het NU-moment met
bewustzijn en nieuwsgierigheid naar jezelf.

Hier vind je alle meest (recente)
informatie over EchD, alle
therapieen en diensten.

Lees ook alles over de nieuw te
bouwen locatie ‘Land van EchD’
in Almere Oosterwold.

Rodinweg 59 Almere | 06-53744367
Astrid Boutkan en Frans Zwagemakers | www.ganesha-almere.nl Maak een gratis kennismakingsgesprek
om samen te kijken wat ik voor je kan betekenen.
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Creativiteit, uniciteit
en zelfontwikkeling

EchD is een manier van
leven, een levenshouding,
waarbij jouw unieke

kern, jouw kracht en
kwetsbaarheid op de
voorgrond staat.

De naam EchD en het aanvullende
gedachtegoed is in 2020 geboren
vanuit de passie en levenservaring
van Suzan. In het partnerschap
met Leo vond het allerlei prachtige
vormen. Samen kregen zij het
verlangen een plek te creéren om
EchD nog meer te ontvouwen.

Een veilige, oordeelvrije, creatieve
plek waar zijzelf en mensen
kunnen vertragen en verwonderen,
experimenteren en ontwikkelen en
de magie in zichzelf kunnen (her)
ontdekken. Deze plek zal “Land van
EchD” zijn.

De Steiger 77, unit 19b, Aimere
06-51745149
info@echd.nl | echdsuzan@gmail.com
www.echd.nl



UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN

:
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Gemacre

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

Cremeren
€ 468,-

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

We behoren tot €én van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie!

Bel ons
036 737 04 32

Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur
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Grietje & Hans de Kluijver

et _
DULIES/DATIE

Bewegen, !aal om je '
aken. Stap ee rder uit -

laatste stukje naar
Is je overdag MEer ene

n dutje van 20 minuten help '
mogelijk, ga dan een stukje

inieren is een ge lier,
n me 1 We T

| y,
Geniet van de heerlijke ﬁ 4

en neem de tij

Een succesvol OCNTE en nieuws of
social media checke aar je

dag visualiserer

Wat staat je te wachten en hoe a je dit aanpakken?

Jezelf verliezen in een goed bOEk is een erg ‘

Bezig

ontspannende bezigheid.
Toe aan iets meer rust? Boek een d@gje sauna

met een vriend(in), alleen of met je p_




JUNIOR VERKOPER
Dit/m za

~ MAGAZIJN BEHEER/
INKOPER
Di t/m za

| WERKPLAATS RECEPTIE
Dit/m za

Kijk op www.scooterspot.nl/
vacatures en solliciteer!

- \ "'_}_ R
. i"- ,j ok r ; Y
Sluimer van Scooter?'pot.ﬁl tgrﬁitjden van zijn scooters m : | —
. , b s 1 -l

1.000 M? SHOWROOM - Scooterspot BV | Pilotenstraat 16 + 18, Amsterdam | 020-4080850 | info@scooterspot.nl
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DOKTER NDRE
S EAUTYWORLD

Mijn liefde voor het vak van
cosmetisch arts ontstond toen ik als
co-assistent in een academisch
ziekenhuis op de afdeling plastische
chirurgie werkte. Het viel me op dat
mensen z6 enorm blij worden van een
verbetering aan het uiterlijk. Ik vind
het fijn als ik hieraan kan bijdragen.

BEHANDELINGEN
RIMPELS / T ' Ter introductie geldt tot 1 december een aanzienlijke KORTING van € 350,-.

FILLERS
BOTOX
PROFHILO

IN ALMERE

GEEN BOTOX,
GEEN FILLER, MAAR

JE EIGEN WEEFSEL

Met een speciale techniek wordt onder plaatselijke verdoving weefsel
verwijderd uit de oppervlakkige buikhuid. De in dit weefsel aanwezige cellen
zoals vetcellen, stamcellen en aanwezige groeifactoren worden dan na
behandeling aangebracht op de gewenste plaatsen.

Maak daarom snel een afspraak voor een
GRATIS EN VRIJBLIJVEND CONSULT.

Deze behandeling kan niet in aansluiting op het consult verricht worden.

Afspraak maken: tijdens kantooruren telefonisch 035 8200426
of via de website www.dokterandrebeautyworld.nl

Bekend van Gooische Passie en
Life is Beautiful

@ © sTYLAGE BOCOUTURE

Veluwezoom 5, Almere | 035 8200426

Kijk uit. Jazel moocler maken kan lalijk witpakien,
Een geslaagde ingreep begint bij een goede arts,




HOE WORD JE RLJK?

Als klein meisje wist ik het al: ik wilde rijk worden.

Waar dat vandaan komt, weet ik niet precies. Wel zijn

er specifieke gebeurtenissen in mijn leven geweest,
die mijn toekomstdromen hebben versterkt.

Als klein meisje bezocht ik een prachtige villa. Zelf woonde
ik in een simpel huis met een spirituele inrichting. De villa

die ik bezocht, was een oase van rust. Dit bezoek heeft een
grote invloed gehad. Nu woon ik in een soortgelijke woning.

Hoe heb ik dit voor elkaar gekregen? Als jong meisje begon
ik al mijn leven te visualiseren. Ik kon uren wegdromen

en voelen dat mijn leven er zo uit zou zien. De kunst van
visualisatie is dat je niet alles moet uittekenen. Het gaat
vooral over voelen dat je er al bent. Vertrouwen hebben
dat het goed komt en de rest loslaten. Alles
wat ik in mijn carriere met pen, papier en
berekeningen heb bedacht, is mislukt. Alles
heb ik bereikt door erop te vertrouwen

dat de juiste mensen, situaties en
aanbiedingen op mijn pad komen.

Ik volg mijn hart.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLEREDDYMOTIVATION
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BLOG/FAJAHLOURENS

AGJE UIT

DINOWEKEN
ZOOPARC OVERLOON

S

Als een echte ontdekkingsreiziger
verken je in ZooParc Overloon
normaal gesproken de gebieden
waar cheeta’s, tijgers, apen en nog
veel meer bijzondere diersoorten
leven. Maar jouw ontdekkingsreis
wordt de komende tijd nog
avontuurlijker! Tijdens de Dino
weken van 30 september t/m 13
november zet je een stap terug in
de tijd en ga je op ontdekkingsreis
in het tijldperk van de dino’s. Langs
de wandelroute ontdek je twintig
verschillende dino’s, waaronder een
Tyrannosaurus Rex en een
Spinosaurus van maar liefst zeven
meter lang. Opgepast, sommige
dino’s zijn levensecht en kunnen
zelfs bewegen en geluid maken!
Kijk voor meer info op
www.zooparc.nl

FILMPJE KIJKEN

STROMBOLI

De recent gescheiden Sara (van ongeveer
45) is voor het eerst in haar leven alleen op
vakantie. Omdat haar ex-man Karel samen

met de kinderen naar Frankrijk is

vertrokken, heeft Sara zich ingeschreven
voor een ‘From Fear to Love’ retreat op het
Italiaanse vulkaaneiland Stromboli. De
andere deelnemers blijken stuk voor stuk
glanzende, goed verzorgde mensen te zijn,
die rijk genoeg zijn om tweeéneenhalf-

duizend euro neer te leggen voor een

weekje vol zelfliefde. Allemaal benadrukken

ze dat ze deze therapieweek niet al te

serieus nemen... STROMBOLI is vanaf 3

november te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN LARS KEPLER

LARS
KEPLER

,Ti
a4

Drie jaar geleden ontving Saga een
dreigende boodschap over een pistool met
negen witte kogels. Een daarvan was
bedoeld voor Joona en Saga zou de enige
zijn die hem kon redden. Inmiddels is er
zoveel tijd verstreken dat de dreiging
verbleekte tot een vreemde actie. Tot in
Kapellskar een zak wordt gevonden met een
bijna volledig vergaan lichaam, in de buurt
ligt een melkwit patroon. Met complexe
raadsels geeft de dader de politie de
mogelijkheid om het moorden te stoppen.
Joona en Saga strijden samen om de puzzel
op te lossen en levens te redden, maar de
jacht wordt steeds gevaarlijker. SPIN van
Lars Kepler is vanaf 8 november
verkrijgbaar.




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



BRUIST/LIFESTYLE

| | Comfortfood
" EENGOED kY voor ledere mood

EN GELUKKIG
GEVOEL _ Comfortfood en de herfst horen bij elkaar. Als je het woord alleen al hoort, zie je jezelf
in kleermakerszit op de bank zitten met een warme kom eten op schoot. ledereen
heeft uiteraard zijn eigen beeld bij het woord comfortfood, maar deze definitie vat het
goed samen: comfortfood is eten waar je een goed gevoel van krijgt.

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat je je eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.

niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat wil niet Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets
zeggen dat comfortfood per definitie ongezond dat je doet denken aan thuis. Bijvoorbeeld je eigen
is. Immers, je zou kunnen denken: een kant- lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd eet.
en-klare pizza uit de vriezer is comfortfood. Een Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets
diepvriespizza is snel klaar en geeft je misschien waarvan je weet dat je er extra energie van krijgt.
00k nog een goed gevoel als je deze eet. Maar Dingen met gember en chili erin, veel groenten,
hetzelfde kan gelden voor een makkelijke sapjes, enzovoort. Wij geloven heilig dat gezond

“ - w curry, bomvol groenten en verse ingrediénten. eten in combinatie met wat extra uurtjes slapen
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een echt helpt.

bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.
Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of

i WELK FOOD PAST BIJ JOUW MOOD? Dat is gemoedstoestand nodig om comfortfood te kunnen
1 natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat voor de waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
een troostvoer is, is voor de ander een feestmaal. op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal

En waar sommige mensen geen hap door hun recepten die eenvoudig te maken zijn, snel klaar en

keel krijgen als ze verdrietig zijn, krijgen anderen zonder poespas en die je bovenal een heel goed en
juist een enorme eetbui. Wanneer je ziek bent, gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?

Wil je weten wa
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THEATER.NL

60-jarige Paul de Leeuw is ambitieus:
‘Ik ben nog lang niet klaar’

Komiek en televisiepresentator Paul de Leeuw vierde in maart zijn 60ste verjaardag en
trekt vanwege deze bijzondere gelegenheid de theaters in. Met de solovoorstelling 607
We zien wel.. neemt hij zijn publiek mee naar het begin van zijn succesvolle carriére.
“Sommige mensen ben ik nog altijd heel dankbaar. Mijn vader is daar één van.
Natuurlijk moet je het vooral zelf doen, maar zonder hem was ik niet de bekende Paul
de Leeuw geworden die de meesten nu kennen.”

VALLEN EN OPSTAAN Paul kwam al op jonge
leeftijd in aanraking met de entertainmentindustrie.
“Ik heb altijd met heel veel plezier mijn kansen
aangepakt. Soms viel het mee, maar vaak ook
tegen. En dan ging ik op mijn plaat. Maar ik zei
altijd tegen mezelf: ‘Laat je hard vallen, want je
wordt altiid wel weer opgevangen.” Van die
instelling heeft hij nog altijd profijt. “Ook nu heb ik
voor televisieprogramma's of optredens weleens
zenuwen hoor, maar die kan ik beter relativeren”,
aldus de komiek.

15 KILO Hoewel Paul de afgelopen decennia op
carrieregebied vrijwel alles heeft meegemaakt en

bereikt, denkt hij nog lang niet aan zijn pensioen.
“Voor mij is het niet zo dat het, nu ik 60 ben
geworden, ineens ‘over’ is. Ik ben kerngezond en
sta vol in het leven. En de meesten mensen weten
overigens niet dat ik 15 kilo ben afgevallen. Dat
moest ook wel, want als je ouder wordt gaan die
kilo’'s onbewust meetellen voor je gezondheid. Nee,
ik ben nog lang niet klaar en kijk uit naar de jaren
die komen gaan”, sluit Paul ambitieus af.

60? We zien wel.. is tot en met maart 2023 in de
Nederlandse theaters te bewonderen. Bekijk de
speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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BRUTST

Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een

eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




HOROSCOOP

November zal kennis geven

SCHORPIOEN
Je zult
hunkeren
naar kennis

Ram 21-03/20-04

Er zullen veel obstakels zijn deze maand.
Er kunnen meningsverschillen zijn waar je
je zult moeten verdedigen.

Stier 21-04/20-05

November zal veel motivatie brengen om
jouw leven te veranderen. Je zult de
nadruk leggen op jouw gezondheid, want
je krijgt milde gezondheidsproblemen.

Tweelingen 21-05/20-06

Tweelingen kunnen zich verheugen op veel
sociale evenementen. Je zult vriend-
schappen sluiten met nieuwe mensen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult zeer geduldig zijn en succesvol zijn
in het bereiken van jouw doelen. Je
motivatie en vastberadenheid zullen in
deze periode hoog zijn.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw zal in een deprimerende
stemming zijn. Je zult moe worden en zin
krijgen om je af te sluiten.

Maagd 23-08/22-09

Het vermogen om te communiceren wordt
gewekt. Je zult in het middelpunt van de
belangstelling staan in het gezelschap van

jouw vrienden.
32

Weegschaal 23-09/22-10

Je zult een gevoel van rechtvaardigheid
hebben en het vermogen om invloed uit te
oefenen op de omgeving.

Schorpioen 23-10/22-11

Deze maand zal een intellectuele kant van
Schorpioenen naar boven brengen, en zij

zullen hunkeren naar kennis. Ook zal uw

geheugen zeer goed zijn.

Boogschutter 23-11/21-12
Boogschutters kunnen wat vermoeidheid
voelen, misschien zelfs een sterke
hoofdpijn hebben.

Steenbok 22-12/20-01

In november zal je vervuld zijn van geluk.
Je geest zal zeer creatief zijn, zodat je de
behoefte voelt om te experimenteren in
vele aspecten van jouw leven.

Waterman 21-01/19-02

Je zult gaan nadenken over jouw leven,
maar je zult in een luchtbel van
overpeinzing terechtkomen.

Vissen 20-02/20-03

Vissen kunnen zich in november
ontspannen omdat niets hen deze maand
zal dwarszitten, en zij zullen volop van het
leven kunnen genieten.

Na een overlijden zijn er een aantal zaken die uw aandacht vragen. Op dat moment
hebben de nabestaanden onder emotionele omstandigheden en onder hoge tijdsdruk,
beslissingen te nemen. Vooral dan is niet alleen de persoonlijke betrokkenheid van
Ab-ire waardevol, maar ook onze jarenlange ervaring in professionele uitvaartbegeleiding
en expertise voor u van essentieel belang.

Wat te doen na een overlyyden?

Voordat u direct de telefoon pakt en het meldnummer
op een eventuele polis belt, kan het zinvol zijn om u
eerst af te vragen of u ook daadwerkelijk wil dat deze
verzekeraar voor u gaat bepalen wie de uitvaart voor u
gaat verzorgen.

g
info@ab-ire.nl | 06 -130 66 332 | 036-534 9000 | www.ab-ire.nl

De praktijk wijst uit dat het namelijk altijd een grote
landelijke uitvaartorganisatie is met wie zij contractuele
afspraken en belangen hebben. Kiest u liever zelf? Als u zelf
al goede ervaringen heeft met een uitvaartverzorger bij u in
de beurt, is het verstandiger om deze direct te benaderen.
Ab-ire is al ruim 20 jaar een begrip in het verzorgen van
begrafenissen, crematies en uitvaarten in Almere, Lelystad,
Zeewolde, Bussum, Hilversum, Laren, Muiden, Muiderberg
en Naarden e.o.

Waarom kiezen we voor Ab-ire uitvaartzorg?

Martijn Huffnagel heeft bewust gekozen onafhankelijk
uitvaartondernemer te willen zijn. Zo kan Martijn
nabestaanden zonder enige terughoudendheid of beperking
beter helpen wensen persoonlijk vorm te geven. Dit zonder
afhankelijk te zijn van de beperkende bepalingen van
natura-verzekeraars. Door de onafhankelijkheid is er binnen
de kaders van de Wet op de Lijkbezorging bij Ab-ire juist
véél mogelijk.



RUST IN JE SLAAPKAMER
ZORGT VOOR RUST IN JE HOOFD

BRUIST/WONEN

Heerljjk slapen in een
oase van rust

It's wintertime! Het wordt steeds vroeger donker, waardoor de nachten
langer lijken en je meer en meer behoefte krijgt om heerlijk te cocoonen
in je warme bed. Wel zo fijn als je slaapkamer dan echt een oase van
rust is waar jij optimaal kunt ontspannen.

Less is more zou dan ook eigenlijk het uitgangspunt
moeten zijn bij het inrichten van je slaapkamer. Heel
leuk al die tierelantijntjes en bonte kleuren, maar
bewaar die liever voor elders in je huis.

IN DE SLAAPKAMER raden we aan om voor
koele kleuren als blauw, wit, grijs en groen te gaan.
Ideaal voor de slaapkamer, want deze koele kleuren
zullen je in een rustgevende sfeer brengen. lets te
saai naar jouw zin? Je kunt de boel natuurlijk altijd
opfleuren met bijvoorbeeld kussens met wat meer
kleur of een kleurrijk kleedje voor naast je bed.

LICHT is ook een belangrijk element in je
slaapkamer. Een lamp die het hele vertrek goed
verlicht, is natuurlijk altijd handig, maar zorg
daarnaast ook voor wat dimbaar sfeerlicht.
Bijvoorbeeld in de vorm van leeslampjes op je
nachtkastjes, voor als je 's avonds nog even een

boek wilt lezen. Kies dan wel voor varianten die
dimbaar zijn, zodat je er ook een rustgevende (en
wellicht romantische) sfeer mee kunt creéren.

ULTIEME COCOONPLEK Het bed an sich is
natuurlijk het belangrijkste meubelstuk in de hele
kamer. Dat dit heerlijk moet liggen, spreekt voor
zich. Maar als je er echt de ultieme cocoonplek van
wilt maken, betekent dit ook dat je er comfortabel
moet kunnen zitten om in alle rust een boek te
lezen, een kopje thee te drinken of waar je ook maar
behoefte aan hebt. Met een aantal zachte kussens
bereik je vrij eenvoudig dit doel.

EEN OPGERUIMDE SLAAPKAMER zorgt
ook voor meer rust. Laat je kledingstukken dus

niet overal slingeren, maar doe deze meteen in de
wasmand of in je kledingkast en ruim ook andere
rondslingerende ‘troep’ me




BRUIST/RECEPT

Chili con carne
met gehakt, bonen en rijst

Dit gemakkelijke recept is zonder pakjes en zakjes zelf klaar te maken ideaal om
jezelf thuis op de bank lekker mee op te warmen.. We kunnen je garanderen dat
dit gerecht op jouw lijstje met comfortfood thuishoort.

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 grote ui

1 eetlepels olijfolie

2 rode paprika’s

2 eetlepels kruidenmix
(chili con carne)

500 gr rundergehakt

450 gr rode/bruine bonen
1 blik tomatenblokjes

(a 400 gr)

1 klein blikje tomatenpuree
200 ml gezeefde tomaten
1 klein blikje mais a 150 gr
250 ml zure room
peterselie (fijngehakt)

350 gram basmatirijst

BEREIDING

Snipper de ui en bak deze in een grote (wok)pan met een beetje olie of margarine.
Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg 2 eetlepels van de chili con carne
kruidenmix toe.

Snijd de rode paprika’s in stukjes en bak een paar minuten mee. Doe dan de
tomatenpuree, tomatenblokjes en gezeefde tomaten erbij en roer alles goed door

elkaar. Laat dit mengsel 10 minuten pruttelen.

Kook ondertussen ook de rijst gaar. Doe dan de bonen en mais bij de tomatensaus
met gehakt en laat nog 10 minuten pruttelen.

Serveer de chili con carne met een flinke schep
zure room, wat fijngehakte peterselie en rijst.
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Wat is er in de herfst nu fijner dan

je samen op de bank te nestelen en

de tijd te verliezen met een Bruist
magazine? Terwijl wind en regen om het
huis gieren, zit je fijn bij elkaar met een
zelfgemaakt warm drankje en herfstig
hapje binnen handbereik. En wat

kun je nu het beste doen tijdens het

cocoonen? Natuurlijk, lekker (online)

bladeren door.deze gdifleavan Bruist en

puzzeleg,veor mooie prijzen.

1 7 6 4

3[9] [1[5()

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-2-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'geheugen'.

De oplossing van vorige maand was najaar.

. b=c+egt=b+n
&-v [+l€-ro+k
gb aA-nt

Yo -it+iy=v -y
k+ /n=j+ug-y

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.almere-bruist.nl
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b Maal\ kans op .

Musk Extremeg
parfum-

Musk Extreme eau‘de parfum is
één van de eerste geurentuit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
~ van-de verleiding genoemd. Dit
parfum is war'fn, geraffineerd ens
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, .
bergamot, vanille, rozen.en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

Het ~

uzzel weg.
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verleiding
lekker
geuren




Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

' /,‘
www.nederlandbruist.nl



